
            明陽中學大事記     114 年 12 月份 

 日 期 大 事 記 處隊室 

12 月 5日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 23 日 

FOCASA 馬戲團讓鐵窗少年內心藝文種子萌芽 

明陽中學 2025【衛武營藝企學】演出活動 

衛武營國家藝術文化中心為推廣藝文教

育、提升學生美感素養與藝文涵養，於 114 年 12

月 5日(星期五)下午 3時蒞校辦理 2025 年【衛

武營藝企學】活動，希藉由 FOCASA 馬戲團的專

業演出，並融入劇場禮儀及國際廳院介紹等內

容，進而拓展學子藝文視野。 

    演出前，涂校長志宏致詞感謝衛武營國家

藝術文化中心並頒發感謝狀。FOCASA 馬戲團先

由小丑開場說明觀賞演出需遵守禮儀，如：準時

入場、掌握鼓掌時機且應保持安靜，以尊重表演

者與其他觀眾。隨即進行《潘朵拉的盒子》精采

演出，內容包含特技、雜耍、舞蹈和小丑，精彩

表演讓所有師生屏氣凝神、目不轉睛地觀賞。而

搭配劇情的音樂加上色彩豐富的舞台燈光效

果，更讓現場觀眾驚呼不已，讚嘆連連。 

 

直笛樂聲增添聖誕歡樂氣氛-114 學年度第 1 學

期班際直笛音樂比賽 

本校於 114 年 12 月 23 日(星期二)下午 3

時 10 分，在大禮堂舉辦 114 學年度第 1學期班

際直笛音樂比賽。此次比賽採團體形式報名，除

了直笛演奏，多數班級並以鋼琴或吉他伴奏。 

比賽前，在音樂老師不斷鼓勵及用心指導

下，校園中不時傳來直笛的樂聲。各班級莫不把

握有限的時間加緊練習及排演，只為能爭取佳

績，獲得期盼已久的獎品-丹丹漢堡。 

比賽班級中，雖然女生班只有 5名學生，但

用心製作的道具及服裝搭配，饒富創意的演出

內容，得到評審一致的肯定。隨著聖誕節即將到

 學務處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學務處 



來，應景的彩繪看板、服裝及聖誕老公公糖果分

享橋段，更增添佳節歡樂氣氛。 

    雖然每一個班級都拿出他們苦練多時的拿

手本事，比賽最終仍需分出勝負，經統計評審分

數後成績揭曉：由高二 D班(女生班)奪冠，高二

C班、高一 A班則分居第二名、第三名。 

 

  



            大事記照片 114 年 12 月份 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

114 年 12 月 5 日辦理 2025 年【衛武營藝企學】活

動，涂校長志宏與衛武營簡文彬藝術總監、謝瑞香

行政副總監、黃國威營運副總監…等外賓交流情形 

涂校長志宏頒發感謝狀給衛武營(由簡文彬藝術

總監代表接受)情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOCASA 馬戲團演出《潘朵拉的盒子》情形 
涂校長志宏與衛武營外賓及 FOCASA 馬戲團大合
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114 年 12 月 23 日舉辦 114 學年度第 1學期班際

直笛音樂比賽 直笛音樂比賽學生演出情形(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直笛音樂比賽學生演出情形(2) 直笛音樂比賽學生演出情形(3) 



 日 期 大 事 記 處隊室 

12 月 16 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

114 年 12

月 

明陽咖啡展演 2.0〜行動咖啡，讚！ 

     因應本校輔導處諮商輔導室落成剪綵活

動，「咖啡調製班」於 114 年 12 月 16 日(星期二)

跨刀協助提供典禮中咖啡、茶水服務，由授課教

師協助指導展演學生沖煮技術及口說能力，並將

設備移師至會場，布置行動服務站，提供學生服

務實習之機會，同時也驗證日常課堂所學，提升

學生學習信心。 

     值得一提的是，本校烘焙班亦於當日提供

實習產品：台式馬卡龍、乳酪蛋糕及核桃曲奇餅

乾。搭配手沖咖啡，為與會嘉賓帶來美好的下午

茶時光，於微寒的冬日午後添增了一股暖意。 

 

明陽中學班級教室黑板升級「觸控螢幕顯示器」

全數竣工，全面啟用！ 

    本校自民國 111 年著手規劃班級教室設置

「觸控螢幕顯示器含黑板」，民國 112 年由本校

經費逐次完成 6間班級，民國 114 年 11 月再設

置 2間班級，同年 12 月由矯正署統籌款補助經

費協助，完成最後一哩路，設置最後 2間教室。 

    本校教學設備規劃，在矯正署、涂志宏校長

的重視、大力支持下，讓規劃得以落實，並由總

務處及主計室協助，分期程費時 3 年完成全校

10 間教室「觸控螢幕顯示器含黑板」設置，不僅

提升師生教學品質，也兼具「班級客廳」之文康

活動與自主學習功能，充分發揮設備之價值，嘉

惠師學，受益良多。 
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            大事記照片 114 年 12 月份 
  

 
 

  

114 年 12 月 16 日「咖啡調製班」由指導教師帶

領咖啡班學生共同服務展演 
本校烘焙班提供宴會小點 

  

由學生親自服務手沖咖啡及介紹 與會來賓於會場享用咖啡及小點 

 

 

明陽中學班級教室黑板升級「觸控螢幕顯示器」全

數竣工，教學板書呈現效果醒目 
設置「觸控螢幕顯示器」進行軟硬體驗收 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師應用「觸控螢幕顯示器」進行教學 



 

 日 期 大 事 記 處隊室 

12 月 1日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 16 日 

 

 

 

 

 

 

    本校辦理 114 年多元處遇系列活動 

    本校於 114 年 12 月 1 日(星期一)下午 2

時 30 分至 4時 30 分辦理企業主講座-怪獸訓

練：動作控制、學習、檢測與矯正 

    本校深化科學實證毒品犯處遇計畫，持

續辦理各項多元處遇系列活動，本次企業主

講座特別邀請專精跆拳道、巴西柔術、舉重、

武術散打、自由搏擊等各項體能技藝與訓練

之健身教練何立安博士(美國春田學院體育

博士)入校宣講，計 106 名學生參加。 

    首先，何博士先致贈本校數本個人所著

書，除說明科學訓練的重要性外，也不忘提醒

同學們健身即鍛鍊心腦的用意，除身形美感

外，更重要的是耐力與意志力；其次說明動作

控制的基本原理與組合，並介紹上下肢肌群

及不同區域的訓練可徒手進行的策略，隨後

現場示範簡易動作，利用手邊簡易工具（如毛

巾）邀請大家一起來進行自我鍛鍊；最後，因

應學生提問，也邀請同學上台進行演示，透過

近身指導來調整姿勢避免運動傷害，同時加

強訓練的力度與變化性。 

    活動結束時，何博士更用自身體能鍛鍊

的經驗，來說明運動前後的飲食原則，鼓勵大

家均衡飲食才是最佳之道。 

 

明陽中學玉山「逆境兒少諮商輔導室捐贈暨

啟用典禮」 

    本校於 114 年 12 月 16 日(星期二)假教

學大學一樓諮商輔導中心舉辦「玉山逆境兒

少諮商輔導室捐贈暨啟用典禮」，典禮由法務

部政務次長黃世杰親臨主持，玉山金控董事

長黃男州及玉山團隊、矯正署署長林憲銘、衛
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 輔導處 

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 21 日    

至 

12 月 22 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生福利部保護服務司司長張秀鴛、臺灣高雄

少年及家事法院庭長施旭錦、臺灣高雄地方

檢察署檢察長黃元冠、臺灣橋頭地方檢察署

主任檢察官施家榮、明陽中學校長涂志宏及

南部地區監所首長等來賓與師生共同參與見

證。 

    玉山基金會以實際行動支持矯正教育，

善盡社會責任，讓學生在溫馨安全的環境中

建立穩定自我，讓學生都能感受到社會的愛

與關懷。全新的諮商輔導中心經精心規劃設

計，提供個別諮商室 3 間、多人人諮商室 1

間、團體諮商室 1間及心理衡鑑室 1間，兼具

美感、安全與舒適性。典禮活動從學生合唱團

獻唱、長官來賓致詞、頒贈感謝狀和紀念品

外，現場亦播放改建前後影片，生動呈現學生

在不同空間接受輔導的情境，凸顯諮商輔導

對學生心理發展與身心健康的重要性。典禮

活動過程中，同時安排諮商室參觀及體驗活

動，與會貴賓對於諮商輔導中心的空間安排

及運作，皆抱持正向肯定，校方期許社會各界

能與我們同行，陪伴少年面對生命中的困境，

開啟並邁向充滿陽光燦爛的每一個明天。 

 

辦理 114年藥癮收容人團體-人際衝突團體 

    本校深化科學實證毒品犯處遇計畫，於

今年度首次辦理人際衝突團體，邀請青欣診

所的黃昱倫諮商心理師入校帶領團體，共計 6

名學生參加，透過 5次團體課程，以神經心理

學的歷程為基礎，依據情緒調節在大腦中的

運作機制，規劃出由淺入深的三個學習階段：

辨識情緒、覺察情緒、與處理情緒。首先，透

過活動與情境討論，引導學員辨識各類情緒

的身體反應與心理信號，理解情緒如何在杏

仁核被啟動並影響行為反應；接著，透過引導

與回饋練習，培養對情緒變化的即時覺察，使

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 輔導處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 13 日  

至 

12 月 29 日 

前額葉皮質能逐步參與調節，提升自我監控

與反思能力；最後，藉由角色演練與行為策略

練習，協助學員在情緒高張的情境中運用具

體的調節方法，整合認知與行動反應。 

    整體課程以循序漸進的方式，讓學員在

體驗與討論中深化對情緒運作的理解，並透

過不斷練習，將情緒辨識與調節的能力內化

為可長期運用的自我管理策略，促進更成熟

的行為控制與心理適應。 

 

本校辦理 114年藥癮收容人團體-青少年正念

團體(第二梯次) 

    本校深化科學實證毒品犯處遇計畫，持

續辦理青少年正念團體，邀請曾至英國接受

兒童和青少年校園正念課程訓練的許芳卿臨

床心理師(元和雅診所)、蘇董秀美臨床心理師

(輔英醫院)，入校帶領正念團體，共計 8 名學

生參加，透過為期 8 次校園正念 Dot b 方案活

動，除介紹正念基礎知識概念，由學生相互討

論交流外，同時利用正念技巧演練/生活作業

練習，深化其對正念的了解，並將正念技巧內

化成為自我轉化策略，協助學生擁有更多的

自我覺知。 

    2022-2024 年參加此團體的同學，透過實

證研究各量表前後測結果發現，在「BIS-11 衝

動量表」「URICA 羅德島改變量表」「止觀量

表」皆有部分分量表呈現正向進步趨勢並達

顯著水準，顯示出正面/正向改變的具體成

效。 
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            大事記照片 114 年 12 月份 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

114 年 12 月 1 日辦理 114 年多元處遇系列活動，邀

請專精跆拳道、巴西柔術、舉重、武術散打、自由

搏擊等各項體能技藝與訓練之健身教練何立安博士

入校宣講 

自我鍛鍊，並加強訓練的力度與變化性(一_) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我鍛鍊，並加強訓練的力度與變化性(二_) 自我鍛鍊，並加強訓練的力度與變化性(三_) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

114 年 12 月 16 日於本校諮商輔導中心舉辦「玉山逆境兒

少諮商輔導室捐贈暨啟用典禮」揭牌儀式，由法務部政務

次長黃世杰親臨主持，玉山金控董事長黃男州及玉山團

隊、矯正署署長林憲銘等明陽中學校長涂志宏及南部地區

監所首長等來賓與師生共同參與見證。 

全新的諮商輔導中心經精心規劃設計，兼具美感、

安全與舒適性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法務部黃政務次長世杰頒發感謝狀予玉山金控董事

長黃男州 

明陽中學校長涂志宏感謝玉山基金會以實際行動支

持矯正教育 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辦理 114 年藥癮收容人團體-人際衝突團體 

 

邀請青欣診所的黃昱倫諮商心理師入校帶領團體，

共計 6名學生參加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過不斷練習，將情緒辨識與調節的能力內化為可長

期運用的自我管理策略，促進更成熟的行為控制與

心理適應(一) 

過不斷練習，將情緒辨識與調節的能力內化為可長

期運用的自我管理策略，促進更成熟的行為控制與

心理適應(二) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辦理 114 年第二梯次藥癮收容人團體-青少年正念

團體 

邀請許芳卿臨床心理師(元和雅診所)、蘇董秀美臨

床心理師(輔英醫院)，入校帶領 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用正念技巧演練/生活作業練習，深化其對正念

的了解(一) 

利用正念技巧演練/生活作業練習，深化其對正念

的了解(二) 

 



 日 期 大 事 記 處隊室 

12 月 9日 

12 月 18 日 

    本校辦理 114 年環境教育研習--澄清湖暨

凹仔底生態環境教育活動分二梯次進行，參與活

動者總計 126 人。 

第一梯次 114 年 12 月 9日參與活動者計 65人 

第二梯次 114 年 12 月 18 日參與活動者計 61 人 

 

 人事室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            大事記照片 114 年 12 月份 
 

   

 

 

  

114 年 12 月 9 日辦理 114 年環境教育研習 114 年 12 月 18 日辦理 114 年環境教育研習 

 

114 年環境教育研習全體大合照 

 


