
            明陽中學大事記     114 年 10 月份 

 日 期 大 事 記 處隊室 

10 月 16日 矯正署及矯正學校相關專業人員適應體 

育增能研習 

    本校於 10 月 16 日(星期四)舉辦「矯正人

員適應體育增能研習」，活動圓滿結束，獲得

與會教師一致好評。本次研習旨在強化矯正學

校教師對適應體育的認識，提升教師運用多元

體育教學資源的能力，並藉由實作課程促進教

師在課程設計與安全管理上的專業成長。 

    此次活動邀請全國四所矯正學校的教務

主任、輔導主任、體育老師及特教老師共同參

與。為使研習內容兼具理論與實務，主辦單位

特別安排兩場主題講座，分別由單車實物教學

5AM Workout Studio 負責人劉又銓講授與鈦

境運動科技股份有限公司的徐祥益經理進行

單車虛擬實境軟體講授。 

    課程首先由本次研習主辦人，國立台灣師

範大學姜義村教授為大家講解肌力體能訓練

指導之能與實務，讓與會的貴賓與師長能更清

楚知道該如何指導學生。 

    下午的課程為單車實物教學課程，邀請到

5AM Workout Studio 負責人劉又銓帶大家帶

來單車結構認識、操作技巧及日常保養方法。

負責人是以實際單車示範，詳細講解車架構

造、變速操作、煞車檢查及輪胎氣壓維護等要

點，並指導教師如何依據學生能力設計安全、

有效的單車教學活動。教師們透過實作練習，

熟悉基本維修流程與教學安全注意事項，為日

後課程推動奠定良好基礎。 

    隨後為大家上課的是鈦境運動科技股份

有限公司的徐祥益經理介紹 whizzu 軟體，說

明如何運用虛擬實境技術模擬多樣化的騎乘
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環境，讓教師了解此系統在矯正教育中促進學

生專注力與運動興趣的潛力。與會教師亦透過

現場體驗，實際操作虛擬單車設備，體會沉浸

式學習帶來的互動與趣味。 

    整場研習過程氣氛熱烈，教師們專注參與

並積極提問，充分展現對適應體育教學的熱忱

與專業態度。本次活動不僅增進了矯正學校教

師的教學實務能力，也拓展了體育課程的多元

發展方向。 

    未來，本校將持續辦理相關增能研習，結

合科技與教育資源，推動矯正教育專業化與創

新化，期望能透過多樣化的體育活動，促進學

生身心發展，實踐教育矯正的核心理念。 
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114 年 10 月 16 日舉辦「矯正人員適應體育增能研

習」，王志明科長開場 
涂志宏校長勉勵 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
姜義村教授講解肌力相關課程 腳踏車調整教學 

 

  
 

 

 

王志明科長與四所矯正學校校長試騎單車 四所矯正學校體育老師及特教老師試騎單車 

  



 

 日 期 大 事 記 處隊室 

10 月 14 日 辦理 114 年年度第二次志工暨教職同仁輔導

知能研習 

    為深化教職員與志工的輔導專業知能，

明陽中學於 114 年 10 月 14 日(星期二)下午

2時至 5時，舉辦志工暨教職同仁輔導知能研

習，特別邀請國內犯罪防治領域權威-銘傳大

學犯罪防治系許春金教授蒞校，以「臺灣修復

式司法的理念與實務狀況」為題進行分享。許

教授透過深入淺出的講述，從宏觀的犯罪防

治願景切入，逐步探討修復式正義的核心精

神。透過豐富的實務案例，將原本抽象的司法

概念變得生動具體。在問答時間，許教授以幽

默風趣的口吻，精闢地回應各項提問，許多志

工會後紛紛表示收穫良多。此次研習，讓與會

者對修復式司法有了更深刻的認識，感謝許

教授精彩的分享，也感謝所有志工與同仁的

熱情參與。 

 

 輔導處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

  



            大事記照片 114 年 10 月份 
 

   
 

 

  

114 年 10 月 14 日辦理 114 年年度第二次志工暨教

職同仁輔導知能研習 

邀請國內犯罪防治領域權威-銘傳大學犯罪防治系

許春金教授蒞校，以「臺灣修復式司法的理念與實

務狀況」為題進行分享。 

 

 

研習情形(一) 研習情形(二) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


