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111年度上半年 

自衛消防編組訓練 
(一般防火管理場所成果) 

 
場所名稱：明陽中學 

場所地址：高雄市燕巢區正德新村 6號 

場所電話：07-6152115 

管理權人：涂志宏 

防火管理人：洪詠倫 

訓練日期：111年 5月 25日 
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自衛消防編組訓練計畫 

明陽中學自衛消防編組訓練課程表 

                          課程表            訓練日期:111年 5月 25日 

項次 時段 課程名稱 課程內容 講授人員 

一 0800-0900 滅火訓練 講解滅火原理、方法及實作 莊文正 

二 0900-1000 通報訓練 
1.講解如何通報消防單位 

2.講解如何廣播疏散人員 

莊文正 

三 1000-1100 避難訓練 
1.講解避難引導原則 

2.講解場所疏散規劃 

莊文正 

四 1100-1200 綜合訓練 

1. 假設可能起火情境，啟動本場所

自衛消防編組機制。(應依場所

使用型態，模擬於場所自衛消防

編組人員相對較少及避難逃生最

不易情境進行演練，如於日間模

擬夜間自衛消防編組之人力狀態

下進行演練，非指於夜間進行自

衛消防編組人員演練。） 

2. 防災應變之教育訓練。 

莊文正 

備註:滅火、通報及避難訓練之實施，每半年至少舉辦 1次，每次不得少於 4小

時。 
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自衛消防編組訓練紀錄 

一、檢討會議記錄 

時間：111年 5月 25日                地點：警衛隊辦公室 

主席：柯汶昇                         紀錄：莊文正 

本次演習優點： 

通報班:     確認火點人員回報時聲音宏亮、清楚。 

              報案人員報警清晰、明確且報案流程順暢。 

              廣播人員廣播清晰、明確且流程順暢。 

              班長指揮得宜。 

滅火班:     訊息傳達迅速，操作室內消防栓放水速度快。 

              滅火失敗時懂得立即避難逃生。 

              操作滅火器熟練、正確、快速。        

              班長指揮得宜。 

避難引導班: 引導人員音量大且清晰得宜。 

              引導人員位置分布得宜。 

              將人員引導至正確方向疏散並禁止人員搭乘電梯。 

              班長指揮得宜。 

救護班:     確實將現場受傷人員搬移至安全處所再進行初步救護處置。 

              救護技術操作純熟且正確。 

              協助安撫疏散逃生之民眾情緒。 

              班長指揮得宜。 

安全防護班: 人員熟知防火鐵捲門開關位置，且達到阻隔火勢之效果。 

              接獲通報後立即關閉空調、瓦斯。 

              接獲通報後立即停止電梯及電扶梯之運轉。 

              接獲通報後立即開啟排煙設備。 

              班長指揮得宜。 

□其他優、缺點:無 

建議檢討改進事項：無 
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二、自衛消防編組訓練成果相片 

 

說明：確認火災、對外通報 119、對內廣播、通報情形 

 

說明：確認火災、對外通報 119、對內廣播、通報情形 
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說明：初期滅火（滅火器）情形 

 

說明：初期滅火（滅火器）情形 
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說明：引導避難逃生情形 

 

說明：安全防護(50 人以上或現場如有電源、瓦斯，管制電梯或防

火鐵捲門、防火門區劃等設備可由其他班人員兼任關閉確認)  
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說明：救護急救處置情形(50 人以上或現場如有需要可由其他班人

員兼任) 

 

說明：召開檢討會議 
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說明：防災防震教育情形 

 


