
           明陽中學大事記       108年12月份 

 日 期 大 事 記 處隊室 

12 月 11日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校於 108 年 12 月 11 日(星期三)於操

場舉辦一年一度的運動大會，其目的為提倡

全校運動風氣、培養團隊精神暨增進全校師

生之情誼；本次運動會更結合卡拉 OK比賽，

以展現本校學生之力與美，藉由運動與才藝

之交融而達身心之健全發展。 

開幕典禮於上午 9 時由涂校長志宏親自

主持，他勉勵所有與會的選手，要全力以赴、

盡情表現、超越自我，勝不驕敗不餒，展現

運動家精神。開幕典禮前，各個班級運動員

由導師及教導員親領下，精神飽滿地整隊進

場，行進間整齊一致的答數，更展現出學生

的活力及創意。這次運動會是明陽中學適逢

建校 20週年的盛事，當天與會長官貴賓有司

法院少年及家事廳謝廳長靜慧、法務部矯正

署葉主任秘書貞伶、誠正中學陳校長宏義、

高雄市燕巢區公所陳區長振坤、矯正署高屏

地區矯正機關首長、財團法人臺灣更生保護

會高雄分會陳主任委員義成、橋頭分會沈主

任委員美利等計 31人。 

運動會首先進行卡拉 OK比賽作為暖場，

每一位參加比賽的學生無不挖空心思，以花

俏的裝扮、肢體動作、表情及苦練多時的歌

藝，希望能博得評審的青睞，獲得高分。各

項徑賽從上午 10 時 40 分起在操場展開，除

個人 100 公尺、200 公尺、400 公尺賽跑外、

還有下午的 400 公尺接力及 1000 公尺大隊接

力賽跑，偌大的運動場，加油、歡呼聲此起

彼落，師生盡情歡笑，場面熱絡。此外，籃

球場上也有創意無窮的趣味競賽項目「我是

神射手」、「天旋地轉」，考驗班級的向心力，

也促使同學間情感融洽，培養互助合作的精

神，最後由運動高手雲集的高三 A 班榮獲本

年度精神總錦標。 

閉幕式典禮中，由涂校長志宏頒發精神

 訓導處 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 20日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總錦標獎，鼓勵展現最佳團隊合作的班級。

也致詞感謝師長與學生的全心參與，全校師

生盡情展現運動員的熱情及活力，人人發揮

團隊精神，爭取榮譽。運動場上學生律動、

奔跑與歡笑，交織出健康、快樂與希望，師

生合心、和氣、互愛、協力，一起成就了圓

滿的運動大會。 

 

108 年已進入 12 月，在歲末感恩祝福聲

中，本校特與國立高雄師範大學(下稱高師

大)攜手，於 108 年 12 月 20 日(星期五)共同

辦理聖誕音樂交流活動，由陳竹上教授帶領

高師大音樂系及事業經營系同學共計 68人，

蒞臨本校獻上一場別出心裁的聖誕音樂派

對。 

當日高師大師生一行到達本校後，先由

事業經營系同學佈置「聖誕音樂交流活動」

會場，將其別出心裁地裝扮成溫馨歡樂的聖

誕場景，音樂系同學則同時間忙著舞台演出

的彩排。在本校師生到活動會場(禮堂)就座

後，先由本校涂校長志宏介紹陳竹上教授及

歡迎音樂系及事業經營系同學的到來。隨後

活動由高師大音樂系同學透過各項樂器組

合，呈現多變風格的演奏，依序為同學陸續

演出鋼琴多重奏、國樂、管樂、打擊樂、阿

卡貝拉無樂器伴奏的純人聲音樂等節目，中

間參插著和本校學生的有獎問答及音樂歌唱

交流，最後更以《My heart will go on》、《落

葉歸根》2 首大合唱結束此次豐盛的音樂饗

宴。 

第二場藝術饗宴則是於 108 年 12 月 23

日(星期一)放映金馬獎最佳影片《陽光普

照》，本片是近年來國內少數關切非行少年，

並深刻探討其家庭、親子、社會情境的佳作；

伴隨著扣人心弦的劇情、入木三分的演技、

時而壯麗時而意像豐富的畫面，以及精心的

電影配樂，155 分鐘轉眼間在禮堂內流逝；活

動並邀請本屆金馬獎導演鍾孟宏親自蒞臨，

 

  

 

 

 

 

 

 

 訓導處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 25日 

與觀眾們進行深入精彩的與談交流，片後不

論是本校輔導老師、收容學生，或是高師大

教育系一起觀賞影片的同學，都踴躍向鍾孟

宏導演提問與分享，場面相當熱絡。 

為了感謝鍾導演本次未收取任何費用的公益

放映，以及高師大熱心蒞校合辦活動，本校

涂校長志宏特別致贈雙方感謝狀；活動現場

尚有於《陽光普照》上映首日包場支持，長

期協助高師大法治教育的颺理律師事務所多

位律師，以及「臺灣高雄少年及家事法院」

初亞南主任觀護人，大家都一致期待與導演

繼續關心臺灣少年的未來。 

 

本校於108年 12月 25日(星期三)下午3

時在籃球場舉辦 108 學年度第 1 學期創意詩

詞答數暨基本教練比賽。比賽前，各班無不

發揮創意、絞盡腦汁加入各種動作及口號，

讓演出更加精采及提高可看性；平日更利用

時間積極排練，校園內不時迴盪著各班宏亮

整齊的答數聲，無不希望能在比賽中脫穎而

出獲得佳績。 

比賽當天，同學們皆卯足全力，喊破喉

嚨就為了爭取班級榮譽，平時沒出現的壓箱

寶也都一一展現。其中高三 C 班更是以震撼

全場的陸戰隊裝扮出場，除了展現精實的體

魄外，另以多元化、精實的動作，吸引在場

所有人的目光，讓現場評審無不驚艷，榮獲

冠軍實至名歸。而高三 A 班基本動作整齊劃

一，整體流暢度無懈可擊，並在服裝造型上

用心準備，展現出無比的氣勢，可惜以些微

差距屈居亞軍，第三名則由高二 B 班獲得。

當然，其他班級的表演也不遑多讓，從隊形、

服裝、出場的巧思，甚至是值星班長的手勢

及儀態，皆能看出同學們的用心。 

成績結果於現場立即統計公布，隨即由涂校

長志宏頒發獎品給前 3名班級，相信此次比

賽中，團結齊心的奮戰熱忱與合作精神，才 

是同學們最大的收穫。 
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大事記照片 108 年 12 月份 
 

   
 

 

   

108 年 12 月 11 日運動大會涂校長志宏主持

開幕典禮情形 

法務部矯正署葉主任秘書貞伶於開幕典禮

致詞 
 

    
 

 

   

卡拉 OK 比賽學生演唱情形 趣味競賽─天旋地轉比賽情形 
 

   
 

 

   

接力賽跑比賽情形 涂校長志宏頒發高三 A班精神總錦標錦旗 
   

    
 

 

 

  
  

108 年 12 月 20 日辦理聖誕音樂交流活動涂校長

志宏於活動中致詞情形 

高師大同學與本校學生於聖誕音樂交流活動中

互動情形 



 

   
 

 

    

高師大同學於聖誕音樂交流活動中大合唱演出

情形 
本屆金馬獎導演鍾孟宏與談交流情形 

   

涂校長志宏頒發感謝狀給金馬獎最佳影片《陽光

普照》導演鍾孟宏情形 

涂校長志宏頒發感謝狀給高師大(陳竹上教授代

表受領)情形 
 

   
 

  

108 年 12 月 25 日 108 學年度第 1學期創意詩詞

答數暨基本教練比賽冠軍─高三 C班表演情形 亞軍─高三 A班表演情形 

     

季軍─高二 B班表演情形 校長頒獎情形 



日 期 大 事 記 處隊室 

12 月 3日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 13 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月 20 日 

   至 

12 月 18 日 

108 年 12 月 3日(星期二)下午 2時至 3

時 20 分國立空中大學高雄指導中心附設青少

年心靈輔導社，社長周栩瑋帶領 9位認輔老師

入校訪談關懷同學。 

本次被認輔同學共 9位，平常家人較無法

入校關懷，因此可以跟認輔老師對話，同學感

受到被關懷，又可以分享生活適應的點點滴

滴，探索未來生涯發展的可能性。教室裡面老

師與同學們侃侃而談，互動的聲音與畫面顯得

格外親切而溫馨。 

 

    明陽中學輔導處於 108 年 12 月 13 日(星

期五)下午2時至4時 30分接待嘉義大學輔導

與諮商學系師生共計 59 人蒞臨本校進行參訪

及服務學習活動，由本校輔導處主任鄭麗文主

任進行簡報及綜合座談，並為落實科學實證之

毒品犯處遇模式計畫，規劃 9個班於第 6節（2

時 55分至 3時 45分）實際進行服務學習活動，

以七大面向處遇內容-你的「錢」途你決定進

行課程設計，希望透過課程釐清同學的金錢價

值觀、學會判斷生活中需要及想要的差別，避

免未來離校後再度犯案，以達到協助少年改過

向善之目的，本方案亦參加社團法人中華民國

服務利他促進會第五屆「服務利他獎」徵選活

動，受評審青睞榮獲大專組具體行動服務方案

第 2名殊榮。 

 

    明陽中學輔導處依據「科學實證之毒品犯

處遇模式計畫」於 108 年 9月 20 日至 12 月 18

日辦理108年毒品犯處遇七大面向課程之團體

輔導課程，邀請黃秀雯心理師於各班進行 2次

不孤「毒」－情緒及自我照顧入班宣導，共計

294 人次參與。希望透過課程讓同學認識藥物

與情緒的關聯，成癮物質的善與惡、成癮的循

環，進而學習覺察情緒、陪伴情緒、停止想像

等自我照顧的能力，以達到協助同學未來離校

 輔導處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導處 

 

 

 

 

 

 

 



後避免物質濫用之目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大事記照片 108 年 12 月份 
  

    
    

108 年 12 月 3 日認輔老師入校訪談關懷同學 108 年 12月 13日嘉義大學輔導與諮商學系本校進行參訪及

服務學習活動 

 

 

     

 
課程中實際進行服務學習活動 課程中實際進行服務學習活動 
 

      
 

 

 

   

108 年毒品犯處遇七大面向課程之團體輔導課

程，邀請黃秀雯心理師於各班進行 2 次不孤「毒」

－情緒及自我照顧入班宣導 

團體輔導課程情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日 期 大 事 記 處隊室 

12 月 13日     108年 12月 13日(星期五)高雄市勞工局

訓練就業中心食品烘焙班、古早味小吃班、

輕食餐飲實務班學員蒞臨明陽中學與小吃班

同學們切磋技藝，雙方使出渾身解數，不僅

發表烹調菜色的來源及做法，更巧手烹調出

30道精美菜色。在場的師長及雙方學員、同

學都被現場溫暖且歡愉的氛圍包圍著；豐盛

的佳餚不僅令人感到驚艷也為學員們和學生

們帶來滿滿的成就感！在分享交流時光結束

後，楊茹憶主任及賴世洋副校長皆表達期

許，希望參與這場交流會的學員們，都能在

結訓之後，帶著滿滿的能量和祝福，開啟自

己人生中的新旅程。 

 

 教務處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大事記照片 108 年 12 月份 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
108年 12月 13日餐飲技藝交流活動-歡迎海報 職訓學員裝飾擺盤 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

職訓學員的饗宴 學生一大早開始製作 
 

  

 
 

       

         
 

各組介紹及講解 終曲-心得交流 

 

 

 

 

 

 

 



日 期 大 事 記 處隊室 

12 月 17日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 23日 

辦理收容學生及教職員「健康管理」宣導講

座 

    108年 12月 17日(星期二)下午敦請屏東

基督教醫院林美珍護理師蒞校辦理收容學生

及教職員「健康管理」講座，藉由衛生好習

慣之傳染病防治大原則，防治愛滋病、結核

病、新型流感、蟲媒、腸道等傳染病，從心

開始好好愛自己遠離憂鬱自殺防治；菸(電子

菸）、檳榔、酒、毒品防制一起勇敢自信活在

陽光下；尊重性平等觀念；選擇想要的健康

生活模式，體重控制及飲食健康、聰明吃、

快樂動落實促進對健康與運動的認知，提升

收容學生及教職員身體健康，邁向健康人生。 

 

辦理收容學生公費流感疫苗接種 

    為防治校園流感群聚事件，促進收容學

生及教職員身體健康，108 年 12 月 23 日(星

期一)上午高雄市燕巢區衛生所暨國軍高雄

總醫院岡山分院團隊蒞校施打公費流感疫

苗，計 92位學生接受施打。 

 

 醫護室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 醫護室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

大事記照片 108 年 12 月份 

 

   
 

 

   

108 年 12 月 17日健康管理講座講解尊重性平等

觀念 

講座講解愛滋病防治 

 

   
 

 

   

講座講解體重控制及飲食健康 講座講解電子菸害防制 

 

    
 

 

   

108 年 12 月 23日流感疫苗接種醫師評估接種學

生健康狀況 

學生接種流感疫苗 

 


