明陽中學九十五學年度中餐烹調丙級檢定訓練計畫書
1、 目的：

為輔導學生參加中餐烹調，增加其專業知識，培養就業技能，學習互助合作之精神，並促進經濟發展與社會安定，特擬定此計畫。

二、 課程目標：

　（１）學科：

　１.配合高中學制，取得高中學籍。

　２.熟悉中餐烹調專業知識，認識中餐食物製備原理。 

　３.通過檢定考試取得證照，使能適應工作需要，回歸工作崗位。

（２）術科：

　　　 １.熟練中餐烹調技能，充分瞭解食物製備原理及食物特性。

　　　 ２.使能達到全程獨立操作完成的能力。

　　　 ３.能給予實際實習技能磨練，增加實際操作經驗。

　　　 ４.專案向勞委會職訓局報名參加中餐烹調丙級技術士檢定。

             ５.熟悉食物學，營養學、食物製備原理、食品安全與衛生、食品採購學之能力。

(3） 品德：

　１.培養尊師重道觀念。

　２.心靈的改革，使得教化功能真正落實。

　３.培養刻苦、耐勞、勤奮、負責之服務精神與敬業樂群之職業道德。

　三、 參訓人數與受訓資格：

　　　　受訓學員十九人，以年滿十五歲以上之高中部學生為對象。

　四、訓練時間：

　　　　自95年9月1日至96年6月13日止，為期一學年。

　五、訓練方式：

　　　　學、術科均採集中講解，並配合各種食材、設備，以增進學習效果。

　六、課程編配：

　　　１.每週上課時數為三十五小時，課程配置詳如附表。

　　　２.為配合學籍申報，課程編排依教育部頒布之「國民中學課程標準」、「高級中學課程標準」、「高級職業學校課程標準」、「職訓局職業訓練課程標準」做適當配置。　

3 .本班學生於九十三年九月起，已開始接受餐飲等相關課程預備訓練，故本期技訓學員實際訓練時間，將達一年以上。　

　　　4 .課程分為：

（1）﹑一般科目：國文（2）、餐飲英文（2）、數學（2）、社會科學概論（2）、人際關係（1）、環境科學概論（1）、藝術生活（1）、選修體育（2）、宗教活動（2）共十五堂課。

（2）﹑專業及實習科目：中餐烹飪實習（8）、餐飲概論（2）共十堂課。

（3）﹑共同科目：體育（2）、班會（１）、週會（１）、聯課活動（2）、自習（１）、軍訓（1）、共八堂課。

　七、預定檢定時間：學科：96年6月5日。術科：96年6月14日。

