
明陽中學 105年 2月 1日舉辦 

歲末年終「寒冬送暖、幸福年菜」 獨居老人關懷活動 
本校於 105年 2月 1日下午 1：30至 4：30，帶領替代役役男 1名，與弘道

老人福利基金會高雄市前金分會之社會役役男 1名協助該基金會送年菜與關懷獨

居老人活動。 

    當日由替代役副隊長開車載運年菜、糕餅分別送往高雄市前金區8處長輩家，

並予關懷慰問。令人難忘的是，其中 1名阿嬤為大樓住戶，家中僅有 1名外籍看

戶陪伴，家裡擺設簡單，感覺僅 1~2人住而已，阿嬤行動不便、較少外出，看到

我們到來便激昂的一直跟我們說話、聊天，捨不得讓人離開而拼命拉著我們衣袖，

因有其他長者送年菜的行程，還是安撫她好一陣子才離開。 

    路上弘道社會役男跟我們說，阿嬤兒子在外地工作，很久才回來陪伴她一次， 

所以阿嬤生活顯得孤單寂寞，每次他來送飯時，便像剛才那樣情形，一直跟你說

話而捨不得讓人離開。當我們聽到這...心裡感到一陣鼻酸。 

    透過今日的活動體驗，讓役男們瞭解到，退伍後將來他們獨力在外打拼事業、 

各自組家庭時，仍應常回去探望，或者每日 1~2通電話關懷問候，讓父母感受子

女對其有那麼一份親情溫暖、孝心，這一切比起提供物質享受還來的有意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


