
「2017-郵您一起」明陽校園馬拉松活動 

明陽中學新跑道整建竣工後，於今(2017)年 2月 14日（星期二）舉辦校園馬拉松，

係全國首創的矯正機關首場馬拉松，該校結合各方資源，一起來為這群曾經犯錯的孩子

加油！邀請高雄郵局、臺南市紅瓦厝長跑協會、財團法人臺灣更生保護會高雄分會、財

團法人臺灣更生保護會橋頭分會、財團法人聯華電子科技文教基金會共同主辦，鼓勵受

刑學生藉由慢跑，體會每一步腳踏實地的珍貴，希望他們勇敢也持續地跑在正確的人生

道路上。 

當天與會長官貴賓有法務部矯正署教化輔導組林組長憲銘、高雄郵局郭經理同志、

財團法人臺灣更生保護會高雄分會蔡主任委員素禎、橋頭分會沈主任委員美利及廣達文

教基金會徐執行長繪珈、財團法人聯華電子科技文教基金會志工團等。活動第一個高潮

是，全體來賓及師生一同在新的跑道起跑，象徵社會各界陪伴學生一起重新出發，一路

上照護著學生的未來路；罕見的出動空拍機為這歷史性的一刻留下見證。 

矯正署林組長憲銘代表署長蒞校致詞中提到明陽中學一直都是少年矯正機關的模範

生，在各項教化活動都能創新，並有良好的成效，感謝各界資源的挹注，期許少年透過

矯正教育都能夠成長與改變。該校陳校長宏義表示首先感謝社會各界願意共襄盛舉，一

起協助這群失足的少年；期勉孩子們要記住今天所流下的每滴汗水以及所跨出的每個步

伐，牢記這段克服艱困時的意志與耐力，這份實實在在的體驗是要大家出校後踏實地去

開展自己光明的人生。 

值得一提明陽同學阿遠的小故事，他在入校時約 102 公斤，每次體育課時都自動自

發地利用整節課慢跑，長期跑步之下，竟在短短一年半減重達到 35公斤左右，相信帶給

他的好處除了減重、心肺功能變強、肌耐力變好；在做事方面也提升了信心和決心，這

樣脫胎換骨的改變讓家人師長都有著很大的鼓舞和感動。 

高雄郵局郭經理同志也舉自身曾有過年少輕狂的例子，鼓勵明陽學生們不要害怕自

己的出身；要勇敢面對自己，盡快回到自己的軌道和跑道，相信天下無難事只怕有心人，

最後敬祝活動圓滿順利。當天高雄郵局配合活動，在該校大廳設立臨時郵局，服務民眾

用郵需求，特別設計 1 枚癸字戳，提供民眾加蓋癸戳服務，並備置印刷精美局贈封，免

費供民眾及集郵人士索取。歡迎民眾在 2017，郵(有)您一起來明陽為失足少年打氣。 
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